NAHRWERTE FUR RINDERGULASCH Nihrwertangaben pro 100 g

Brennwert
444 k) / 106 kcal
Fett
3,28
davon gesattigte Fettsduren
1,3g
Kohlenhydrate
55¢g
davon Zucker
1,7g
Eiweils
12 g
Salz
137¢g



